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Programmation 

du camp dô®t® 

au verso  



 

La programmation est divisée en trois sections soit: les activités sportives et de plein air, les activités ar-

tistiques, culturelles et de mieux -être et les activités offertes par les organismes.  
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Information à retenir 

Vous pouvez maintenant vous inscrire aux activit®s de loisir ¨ partir de la maison. Il suffit dôutiliser le  
service dôinscription en ligne ç Activitek  » qui est accessible sur notre site www.sbdl.net . Vous trouverez 

le mode dôemploi dans la section renseignements g®n®raux du pr®sent document. 
 

La Municipalit® profite de lôoccasion pour remercier toutes les personnes qui sôimpliquent de pr¯s ou de 
loin dans la réalisation des événements, mais aussi auprès de plusieurs organismes. Sans leur apport 

précieux, la vie communautaire à Sainte -Brigitte -de-Laval ne serait pas la même. Un chaleureux merci à 
tous pour ces petits gestes qui comptent tellement!  

 

 

Lôan dernier, quatre f°tes des voisins ont eu lieu dans diff®rents secteurs de la Municipalit®. Cette ann®e, 
nous esp®rons autant de mobilisation! Sachez que seuls les citoyens peuvent prendre lôinitiative        

dôorganiser une F°te des voisins! Nous sommes dôailleurs pr°ts ¨ offrir un soutien ¨ ceux et celles qui 

prendront lôinitiative de cr®er un ®v®nement dans leur quartier. Faites-nous part de vos plans en     
contactant le Service des loisirs au 418 825 -2515. Nous pourrons ainsi vous aider, à notre manière, dans 

lô®laboration de votre activit®. Pour plus dôinformation sur cet ®v®nement, consultez le http://
www.fetedesvoisins.qc.ca/ . 

Encore cette année, la Municipalité vous a préparé une superbe journée de plein air dans le cadre de la 

Fête de la pêche, le samedi 12 juin, au Parc Richelieu. Sur place, vous pourrez en profiter pour          
simplement pêcher en famille ou pour participer à des activités visant à former nos jeunes pêcheurs en 

herbe. Lôensemencement du lac Goudreault aura lieu le matin m°me sous vos yeux. Tout au long de la 
journ®e, il y aura de lôanimation pour la famille, tirage de prix de pr®sence et bien plus! 

Laissez -vous inspirer par ces mots et joignez -vous ¨ la f°te afin de c®l®brer notre fiert® dô°tre Qu®b®cois! 

Jeux gonflables, ballons, maquillage, spectacle pour enfants, mascotte, feu de joie, feu dôartifice, band de 
musique, drapeau, fleur de lys, et plus encore! Côest un rendez-vous à ne pas manquer en journée et en 

soirée le 23 juin prochain!  
 

Surveillez bien la programmation des activités estivales! Elle vous sera expédiée à la fin du mois de mai 

pour vous tenir au courant des activit®s et f°tes de lô®t®. Vous aurez ainsi toute lôinformation sur les       

animations de parcs gratuites et les nouveaut®s de lô®t® ! 

Fête des voisins  5 juin 2010  

12 juin 2010  Fête de la pêche  

Fête nationale  23 juin 2010  

Programmation estivale  

Inscription en ligne  

Semaine  de lôaction bénévole   

Nouveauté  

du 19 au 25 avril 2010  

http://www.fetedesvoisins.qc.ca/
http://www.fetedesvoisins.qc.ca/
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Aéro - poussette  

 sportives et de plein air 

Parent avec enfant âgé de 3 mois et plus  

Jeudi de 13 h 30 à 14 h 30  

Il sôagit de lôactivit® id®ale pour vous remettre en forme avec b®b® (©g® de 3 mois et plus). La p®riode est 

constitu®e dôexercices cardiovasculaires et musculaires sur diff®rents parcours ext®rieurs. Lôeffet de   
groupe et le d®cor ext®rieur vous donneront toute lô®nergie quôil vous faut ! En cas de pluie, le cours se 

donnera ¨ lôint®rieur. 
 

Début des cours :  15 avril 2010  
Durée  :  8 semaines  

Lieu  :  Ext®rieur, d®part du stationnement devant lô®glise 
Coût:  Tarif avant: 60 $ / tarif après: 65 $  

Groupe  :  Minimum 9 participants  

Note :  Tenue sportive et bouteille dôeau. 
 

Activité de groupe permettant la pratique libre du badminton (mixte, en double, avec rotation, selon le 

nombre de participants).  
 

Début des cours :  13 avril 2010  

Durée  :  8 semaines  
Lieu  :  Gymnase du Centre communautaire  

Coût:  Tarif avant: 35 $ / tarif après 40 $  

Groupe  :  Minimum 6, maximum 12 participants  
Note :  Vous devez apporter votre raquette. Les volants sont fournis.  
 

 

Venez vous ®nergiser par des entra´nements en plein air! Il sôagit dôune combinaison dôexercices visant 
lôam®lioration des qualit®s musculaires et cardiovasculaires. Le niveau de difficult® sera ajust® en fonction 

du groupe. Le cours se donne ¨ lôext®rieur beau temps, mauvais temps.   
 

Début des cours  :  13 avril 2010  

Durée  :  8 semaines  
Lieu  :  Ext®rieur, d®part du stationnement devant lô®glise 

Coût:  Tarif avant: 60 $ / tarif après: 65 $  
Groupe  :  Minimum 9 participants  
 

Badminton libre  14 ans et plus | Mardi de 18 h 15 ¨ 19 h 15 

Entraînement plein air  14 ans et plus | Mardi 19 h ¨ 20 h 

Activités  
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*Pour sôinscrire ¨ ce groupe (4 ¨ 6 ans), lôenfant doit avoir d®j¨ fait au moins 2 sessions de gymnastique. 
 

Programme de développement gymnique Cangym  qui est adapt® aux enfants de 3-4 ans et 5 -6 ans.  

Lôapprentissage se fait sous forme de jeux et de parcours. Il vise lôapprentissage des bases sur diff®rents 
appareils (saut de cheval, barres, poutre, sol) pour développer la force et la coordination.  

 

Début des cours :  17 avril 2010 (Lôhoraire est sujet ¨ changement selon les inscriptions). 
Durée  :  8 semaines  

Lieu  :  Gymnase du Centre communautaire  

Coût:  Tarif avant: 65 $ / tarif après: 70 $  
Professeurs  :  Marie -Ève Rochette et Marc Chouinard, entraîneurs au club Aérogym  

Note  :  Il y aura relâche le  8 mai  
Tenue vestimentaire :  Pantalon, short souple et t -shirt. Pieds nus.  

Note:         Lôenfant re­oit un carnet individuel ¨ la fin de la session. Ce carnet permet 
         de voir la progression ¨ travers le programme.  

Ce cours de gymnastique artistique sur appareils (saut de cheval, barres, poutre, sol) est basé sur le   

programme national Cangym . Il permet le d®veloppement de diff®rentes habilet®s gymniques. Le       

programme est bas® sur un syst¯me dô®cussons. Les gymnastes doivent r®ussir certains mouvements 

pour passer ¨ lô®cusson suivant. 

 

Début des cours :  17 avril 2010 (lôhoraire est sujet ¨ changement selon les inscriptions). 
Durée  :  8 semaines  

Lieu  :  Gymnase du Centre communautaire  
Coût:  Tarif avant: 80 $ / tarif après: 85 $  

Professeurs  :  Marie -Ève Rochette et Marc Chouinard, entraîneurs au club Aérogym  

Note  :  Il y aura relâche le  8 mai  
Tenue vestimentaire :  Pantalon, short souple et t -shirt. Pieds nus.  

Note:         Lôenfant re­oit un carnet individuel ¨ la fin de la session. Ce carnet permet 
         de voir la progression ¨ travers le programme.  

 

 

Le karaté de style Kempo  est un m®lange de rapidit® et de puissance. Favorisant le d®veloppement     

spirituel et personnel, ce cours donne aussi des techniques dôautod®fense de la rue. Le cours pour tous 
les âges et les niveaux ont lieu simultanément.  

Début des cours :  12 avril 2010  

Durée  :  8 semaines  
Lieu  :  Gymnase du Centre communautaire  

Coût:  5 à 13 ans: tarif avant: 60 $ / tarif après: 65 $  
 14 ans et plus: tarif avant: 70 $ / tarif apr¯s: 75 $ 

Professeur  :  Studios Unis dôautod®fense NDL  
Tenue vestimentaire :  Le costume est obligatoire pour tous. Vous pouvez vous le procurer pour    

 environ 60 $ en t®l®phonant au Studio Unis dôautod®fense NDL au 
 418  841 -0213. Le studio est situ® au 867, rue Jacques-B®dard, ¨ Qu®bec 

 (Notre -Dame -des-Laurentides).  

Gymnastique   

Karaté  5 ans et plus | Lundi et mercredi 18 h 30 ¨ 19 h 30 

3 ¨ 4 ans | Samedi 9 h ¨ 10 h  Gymnastique Bout - de - choux  

5 ¨ 6 ans | Samedi 9 h ¨ 10 h 4 ¨ 6 ans | Samedi 10 h ¨ 11 h *  

7 ans et plus | Samedi 10 h ¨ 11 h 30 

14 ans et plus | Lundi et mercredi 18 h 30 ¨ 19 h 30 
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Super CMR  14 ans et plus | Lundi de 20 h 30 ¨ 21 h 30   

 

 

 

 

 

Entraînement divisé en trois blocs différents et complémentaires, le Super CMR comprend une période de 
cardio sans impact, suivie dôune p®riode de raffermissement musculaire, pour finalement se terminer par 

une s®ance de relaxation inspir®e du yoga et dô®tirements. Le tout sur un fond de musique entra´nante  
et animé avec dynamisme.  

 

Début des cours :  12 avril 2010  
Durée  :  8 semaines  

Lieu  :  Gymnase du Centre communautaire  
Coût:  1 seul soir: tarif avant: 50 $ / tarif après 55 $  

 Les 2 soirs: tarif avant: 85 $ / tarif après 90 $  

Professeur :  Chantal Trudeau  
Note:  Lors de la s®ance du jeudi, le ballon dôexercice sera utilis® 

Les Ateliers Viannie vous proposent cet atelier dôune heure visant ¨ d®velopper lôimagination et la     

créativité des jeunes enfants en confectionnant une guitare en forme de crocodile.  

 

Date/heure  :  Samedi le 10 avril, 9 h 30 à 10 h 30  
Durée  :  1 atelier  

Lieu  :  Mezzanine de la bibliothèque  

Coût:  Tarif avant: 15 $ / tarif après: 20 $  
Groupe  :  Minimum 6 participants  

Professeur  :  Les Ateliers Viannie  
 

Ce deuxième atelier proposé par Les Ateliers Viannie permettra aux tout -petits de décorer une pochette 

pour CD ou DVD avec des photos à la manière du scrapbooking.   

 
Date/heure  :  Samedi le 1er mai, 9 h 30 à 10 h 30  

Durée  :  1 atelier  
Lieu  :  Mezzanine de la bibliothèque  

Coût:  Tarif avant: 15 $ / tarif après: 20 $  
Groupe  :  Minimum 6 participants  

Professeur  :  Les Ateliers Viannie  

Artistiques, culturelles et de 

mieux-être 
Activités  

Jeudi de 20 h 30 à 21 h 30  

Lundi ET Jeudi de 20 h 30 à 21 h 30  

2 ¨ 5 ans accompagn® dôun parent  

Samedi 10 avril de 9 h 30 à 10 h 30  

Atelier créatif Parent - enfant  2 ¨ 7 ans accompagn® dôun parent  

Croco - guitare  

Pochette CD/DVD  Samedi 1 er  mai de 9 h 30 ¨ 10 h 30 

Atelier créatif Parent - enfant  
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Ce cours permettra aux participants de sôinitier aux ®pices et aux saveurs de lôInde.  

Date/heure  :  Jeudi le 29 avril, 18 h à 21 h  
Durée  :  1 atelier  

Lieu  :  Cuisine du Centre communautaire  
Coût:  Tarif avant: 40 $ / tarif après: 45 $  

Groupe  :  Minimum 5 participants  
Professeure  :  Évelyne Merlin  

Ce cours de cuisine végétarienne vous permettra de découvrir le quinoa et toutes ses possibilités. De  

ombreuses recettes qui vont des soupes aux salades peuvent être faites avec le quinoa.  
 

Date/heure  :  19 et 26 avril, 19 h ¨ 21 h 
Durée  :  2 ateliers  

Lieu  :  Cuisine du Centre communautaire  
Coût:  Tarif avant: 40 $ / tarif après: 45 $  

Groupe  :  Minimum 5 participants  

Professeur  :  Roger Plante, chef cuisinier au Buffet Maison  
 

 
 

 

La connaissance de lôanglais est utile dans de nombreuses circonstances. Que ce soit en pr®vision dôun 

voyage ou encore pour pratiquer ce que vous avez d®j¨ appris, lôun de ces cours de conversation saura 
certainement répondre à vos besoins.  

 

Début des cours  :  15 avril 2010  
Durée  :  8 semaines  

Lieu  :  Mezzanine de la bibliothèque  
Coût:  Tarif avant: 60 $ / tarif après: 65 $  

Groupe  :  Minimum 5 participants  
Professeure :  Kathryn Frank  

Note  :  Pr®voir lôachat dôun volume au co¾t dôenviron 15 $. Lôinformation vous sera fournie 
 au premier cours.  

Ce cours de danse pour enfants permet lôexploration des bases de plusieurs styles de danse, afin de     

stimuler lô®veil musical et lôexploration des divers concepts du mouvement. Exercices et chor®graphies 
adapt®s ¨ lô©ge des participants sont au menu.  

 
Début des cours  :  8 mai 2010  

Durée  :  6 semaines  

Lieu  :  Salles polyvalentes du Centre communautaire  
Coût:  Tarif avant: 45 $ / tarif après: 50 $  

Groupe  :  Minimum 6, maximum 10 participants  
Professeur :  École de danse Performdance  

Tenue vestimentaire:  Tenue sportive et des espadrilles.  

Danse enfantine  

14 ans et plus | 29 avril  Atelier de cuisine indienne  

Atelier de cuisine végétarienne  14 ans et plus | 19 et 26 avril  

Conversation anglaise débutant  14 ans et plus | jeudi 18 h 30 ¨ 20 h 

 3 ¨ 5 ans | Samedi 9 h ¨ 10 h 

Conversation anglaise intermédiaire/avancé  14 ans et plus | jeudi 20 h ¨ 21 h 30 
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Cours de danse o½ lôenfant pourra apprendre ¨ suivre le rythme, r®aliser une chor®graphie de groupe 
adaptée à son âge et surtout dépenser son énergie.  

 
Début des cours  :  8 mai 2010  

Durée  :  6 semaines  
Lieu  :  Salles polyvalentes du Centre communautaire  

Coût:  Tarif avant: 45 $ / tarif après: 50 $  
Groupe  :  Minimum 6, maximum 12 participants  

Professeur :  École de danse Performdance  

 

 

 

 

Cette formation de quatre cours permet de développer une magnifique complicité entre le parent et son 
enfant. La technique est enseign®e par le biais dôune quinzaine de manîuvres d®montr®es par des     

images qui aideront lôenfant et le parent ¨ mieux int®grer la routine. Le parent masse son enfant et     
vice -versa. Cette m®thode est reconnue pour am®liorer lôinsomnie, le d®veloppement affectif et         

augmenter la confiance en soi.  
 

Début des cours:  15 avril 2010  

Durée:  4 semaines  

Lieu  :  Salles polyvalentes du Centre communautaire  
Coût:  Tarif avant: 55 $ / tarif après: 60 $  

Groupe  :  Minimum 3, maximum 10 participants  
Professeure  :  Josée DesRoches, massothérapeute agrée  

Note  :  Apporter une serviette de plage, papier, crayon et des vêtements  

 confortables.  
 

 
Le yoga est une discipline mill®naire qui nôa pas dô®gale pour la sant® du corps et de lôesprit, de par ses 

techniques pr®cises et adapt®es ¨ chacun selon lôall®geance du viniyoga. Lôesprit du viniyoga, côest de 

partir de l¨ o½ lôon se trouve, en pratiquant selon ses capacit®s et limites. Apprentissage de la relaxation 
et postures dôassouplissement adapt®es ¨ chacun. 

 
Début des cours:  14 avril 2010  

Durée:   8 semaines  
Lieu  :  Salles polyvalentes du Centre communautaire  

Coût:  Tarif avant: 70 $ / tarif après: 75 $  
Groupe  :  Minimum 6, maximum 12 participants  

Professeure  :  Jocelyne St -Onge  

Note:  Pour sôinscrire au cours interm®diaire, la personne doit avoir suivi au moins 
 deux sessions de yoga.  

 

Danse Hip Hop  

Yoga débutant  14 ans et plus | mercredi 20 h ¨ 21 h 

 6 ¨ 9 ans | Samedi 10 h ¨ 11 h 

Massage parent - enfant  

14 ans et plus | mercredi 18 h 45 ¨ 19 h 45 Yoga intermédiaire  

4 ¨ 7 ans avec un parent | Jeudi 18 h 30 ¨ 19 h 30 

8 ¨ 12 ans avec un parent | Jeudi 19 h 30 ¨ 20 h 30 
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Lundi  :   19 h à 21 h  
Mardi  :   13 h 30 à 15 h 30  

Mercredi  :   19 h à 21 h  

Jeudi  :   9 h 30 à 11 h 30  
Vendredi  :   Fermée  

Samedi  :   9 h à 12 h  
Dimanche  :   Fermée  

 

Deux fois par mois, la bibliothèque propose des activités gratuites aux abonnés! Visant à faire découvrir 

le monde de la lecture et de la culture, ces ateliers et animations sont une occasion rêvée pour tous de 
passer du bon temps! Côest gratuit, mais il faut sôinscrire, car les places sont limit®es. 

 
1.  Une histoire, cent fins  

Qui nôa pas un jour r°v® dôinterrompre le cours dôune histoire juste pour le plaisir dôimaginer la fin ¨ sa 
mani¯re? Côest ce que vous propose çune histoire, cent finsè, o½ la cr®ativit® et lôimaginaire sont au   

rendez -vous. Côest dans un d®cor de ch©teau, o½ se cache un myst®rieux dragon, que les jeunes vont 
r®inventer ¨ leur mani¯re, une nouvelle fin ¨ lôhistoire.   

 

Âge  : 5 à 10 ans  

Jour/heure  : Dimanche 29 mars de 10 h à 10 h 45  

Lieu  : Salles polyvalentes du Centre communautaire  

Coût  : Gratuit pour les abonnés  

 
2.  Joanne Ouellet, une illustratrice passionnée par les animaux     

Munie de ses croquis, esquisses, pinceaux, crayons et illustrations, Joanne explique aux jeunes les      

diff®rentes ®tapes de la r®alisation dôun livre. Joanne Ouellet sôex®cutera et r®alisera une illustration au 
pastel en direct, ce qui lui permettra de livrer quelques secrets de plus aux jeunes enfants éblouis!  

 

Âge  : 5 à 16 ans    

Jour/heure  :  Dimanche 25 avril de 10 h à 11 h  

Lieu  : Salles polyvalentes du Centre communautaire  

Coût  : Gratuit pour les abonnés  

 
3.  Abracadabra Sonia  

Artiste costumée, Abracadabra Sonia fera réaliser aux enfants des bricolages uniques et en profitera pour 
leur faire découvrir des jeux adaptés à leur âge. Son principal objectif est de développer de nouvelles   

fa­ons de sôamuser et dôapprendre par le biais de th¯mes vari®s. Un voyage tout droit vers les contr®es 
magiques attend les jeunes enfants!   
 

Âge  : 3 à 8 ans  

Jour/heure  : Dimanche 30 mai de 10 h à 11 h  

Lieu  : Salles polyvalentes du Centre communautaire  

Coût  : Gratuit pour les abonnés  

Animations familiales  La biblio animée  

Bibliothèque 
Horaire de la bibliothèque municipale  
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Ce printemps, Mamilu attend les petits ©g®s de 3 ¨ 5 ans pour leur raconter toutes sortes dôhistoires   
farfelues! Les heures du conte auront lieu un jeudi matin par mois, à la mezzanine de la Bibliothèque Le 

Trivent, de 10 h à 10 h 45. Pour connaître le thème des différents contes au menu, référez -vous à la   
parution du journal Le Lavalois, distribu® dans votre bo´te aux lettres dans les jours pr®c®dant lôheure du 

conte.  
 

Âge:  3 ¨ 5 ans 

Jour  :  Jeudi 8 avril / Jeudi 13 mai / Jeudi 17 juin  
Heure:  10 h ¨ 10 h 45 

Lieu:  Mezzanine de la bibliothèque municipale  
Coût:  Gratuit  

 

1.      Le pont de Québec, un passé à comprendre, une merveille à sauvegarder  

Construit au début du siècle et inauguré après deux catastrophes importantes, le pont de Québec        
demeure encore aujourdôhui le plus long pont cantilever au monde! Michel LôH®breux, membre fondateur 

du Comit® pour la sauvegarde et la mise en valeur du pont de Qu®bec, vous racontera lôhistoire         
passionnante de ce pont que lôon a longtemps consid®r® comme la 8e merveille du monde.  

 

Âge  : Adultes et adolescents  

Jour/heure  : Lundi 29 mars de 19h30 à 21h  

Lieu  : Salles polyvalentes du Centre communautaire  

Coût  : Gratuit pour les abonnés  

 
2.  Mon potager santé avec Lili Michaud   

Quel plaisir de récolter ses propres légumes frais et sains! Et que dire des effets positifs sur notre santé 
et sur lôenvironnement lorsque ces l®gumes sont cultiv®s de fa­on ®cologique! La culture des l®gumes et 

la santé, la planification du potager (les semences, le site, la culture en planche, la rotation, les          
associations, le sol, etc.) et les trucs de culture de quelques légumes font partie du plan de la conférence 

qui sôadresse ¨ tous types de jardiniers! 

 

Âge  : Adultes   

Jour/heure  :  Samedi 10 avril de 10 h 15 à 11 h 45  

Lieu  : Salles polyvalentes du Centre communautaire  

Coût  : Gratuit pour les abonnés  

 
3.  Consommer ou surconsommer? Avec le Groupe de simplicité volontaire de Québec    
Aujourdôhui, la soci®t® est dite de consommation. Quôest-ce qui la caractérise? Le rôle de la publicité   
omniprésente. Peut -on aussi parler de soci®t® du gaspillage? Cette conf®rence permettra dôexplorer les 

probl¯mes que cela entra´ne chez les individus, dans la collectivit® et lôenvironnementé Puis, elle        
permettra de découvrir les solutions de la consommation responsable.  

 

Âge  : Adultes et adolescents  

Jour/heure  : Lundi 24 mai de 19 h à 20 h 30  

Lieu  : Salles polyvalentes du Centre communautaire  

Coût  : Gratuit pour les abonnés  

 
Les conférences qui vous sont proposées sont à accès gratuit pour les abonnés de la bibliothèque.  

IMPORTANT: malgré la gratuité, il est important de vous inscrire, car les places sont limitées.  

La biblio animée  Lôheure du conte 

La biblio animée  Pour adultes et ados  
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Ville de Québec ð Beauport  

Activités aquatiques (Ville de Québec, Arrondissement Beauport)  

 
La population de Sainte -Brigitte -de-Laval peut sôinscrire aux activit®s aquatiques des diverses piscines 

de lôArrondissement de Beauport, moyennant une majoration de 10 $ du co¾t dôinscription. Il est     
possible de vous procurer la programmation des activités aquatiques (bottin Loisirs printemps 2010), 

afin de connaître les cours offerts et les modalités au www.ville.quebec.qc.ca ou aux endroits suivants :  
 

Å  Centre municipal Mgr Laval, 2, rue du Fargy;  

Å Biblioth¯que municipale £tienne-Parent, 3515, rue Cl®menceau aux heures dôouverture de la                      
 bibliothèque;  

Å  Bureau dôarrondissement, 10, rue de lôH¹tel-de-ville.  
 

Il est à noter que les inscriptions des résidants de Sainte -Brigitte -de-Laval seront traitées après celles 

des r®sidants de lôArrondissement de Beauport, selon les disponibilit®s restantes. La Municipalit® de 
Sainte -Brigitte -de-Laval nôest pas responsable des inscriptions, ne peut garantir les places disponibles, 

ni confirmer la date de début du traitement des inscriptions des non - résidants.  
Information : 418 641 -6045 ou jean -simon.letourneau@ville.quebec.qc.ca . 

Ceux et celles qui portaient fièrement la tuque lors du Festival des Neiges 

Attache ta tuque! qui a eu lieu les 19 -20 et 21 février derniers ont pu     
rencontrer lôinvit® myst¯re de la fin de semaine! Il sôagit dôun orignal tout ¨ 

fait original qui a pour mission première de semer le bonheur sur son pas-
sageé Toutefois, notre mascotte nationale nôa pas encore de nom et il 

faudrait bien lui en trouver un! Citoyens de tous âges, vous êtes donc     
invités à soumettre vos suggestions de noms au Service des loisirs, au 

loisirs@sbdl.net  jusquôau 30 avril prochain. Laissez-vous guider par votre 
imagination!  

Concours  Un nom pour notre mascotte  

Activités aquatiques ð Beauport  

mailto:loisirs@sbdl.net
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Présidente  : Danielle Couture, 418 948 -9518 ou aladan@ccapcable.com   

 
Le Cercle de Fermières a pour mission de partager les acquis de ses membres et de créer un climat qui 

favorise lô®closion des talents, des id®es et des comp®tences. En 2010, le Cercle de Fermi¯res de Sainte-
Brigitte -de-Laval c®l®brera ses 60 ans dôexistence. Pour celles qui d®sirent sôinscrire au Cercle de        

Fermières en 2010, sachez que les inscriptions seront gratuites à compter de février. Les membres seront 
ravis de vous accueillir parmi elles. Diff®rentes activit®s seront pr®sent®es tout au long de lôann®e.  

Responsable  : Murielle Lortie, 418  825 -1553  

 
La chorale «  Lô£cho des Montagnes » a débuté ses activités en octobre dernier et est toujours à la       

recherche de nouveaux chanteurs. Le répertoire est composé de chansons populaires et québécoises. 
Vous  pouvez adh®rer ¨ la chorale ¨ tout moment. Aucune comp®tence musicale nôest n®cessaire. Une          

invitation sp®ciale est lanc®e aux choristes masculins. Si vous aimez chanter et d®sirez faire partie dôune 

chorale dynamique et sympa, côest le temps de vous inscrire! Venez chanter avec nous ce printemps et 
vous serez d¯s lors en mesure de d®cider de vous inscrire lôautomne prochain! 

 
Lieu  :  Église ï 1, rue du Couvent    
Heures  :  19 h ¨ 21 h  
Jour  :  Les mercredis soirs, du 31 mars 2010 au 12 mai inclusivement.  

Durée  :  6 semaines  
Âge  :  Adultes  

Coût  :  40 $ pour la session (6 pratiques)   
Information  :  Murielle Lortie   418 825 -1553  
 Nathalie Miller  418 825 -1722  

 Diane Clavet  418 825 -2502  

Présidente: Lilianne Lacroix, 418 825 -1527 ou llacroix@ccapcable.com   

 

Pétanque extérieure ï Mardis et jeudis  
Lieu  :  Parc Richelieu  

Heures  :  Dès 18 h 45  
Jour:  Les mardis et jeudis soirs à compter du 1 er  juin 2010  

 
Information et inscription pour les mardis  soirs  : Lorraine et Pierre -Paul Giroux, 418  907 -5167  

Information et inscription pour les jeudis  soirs  : Paul -Henri Fortier, 418  825 -2031  

Présidente  : Thérèse Fortier,  418  825 -2236  
 

Les gens peuvent venir porter des objets et des vêtements, ou encore venir acheter, à prix modiques, 

des articles de toutes sortes. Nous vous conseillons de contacter la présidente avant de vous présenter 

au local.  

Lieu  :  Sous -sol de lô®glise  

Heures  :  18 h 30 ¨ 20 h  
Dates  :  Le troisième vendredi de chaque mois (19 mars, 16 avril, 21 mai)  

Cercle de Fermières de Sainte - Brigitte - de - Laval  

Chorale Lô£cho des Montagnes 

Conférence St - Vincent - de - Paul  

Club de lôĄge dôOr 

mailto:aladan@ccapcable.com
mailto:llacroix@ccapcable.com
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Responsable  : Jocelyne Lord, 418  907 -8891   
 
Tous les deuxièmes lundis du mois, joignez -vous au groupe des cuisines collectives «  les petites         

douceurs  », pour créer de la bonne bouffe, partager et surtout, avoir du plaisir en groupe. Contactez la 
responsable pour joindre le groupe.  

 
Lieu  :  Cuisine du sous -sol de lô®glise ï 1, rue du Couvent  

Heures  :  9 h à 17 h  

Jour:  Deuxième lundi du mois  
Âge  :  Adultes  

 
 

 

Responsable  :  Gisèle Girard, 418  825 -2596 ou fabriquesbl@ccapcable.com   

 
Service dôInitiation ¨ la vie chr®tienne, programme dôenseignement catholique religieux 

 
Ce programme dôenseignement religieux vous est propos® pour vous aider ¨ transmettre ¨ votre jeune la 

foi catholique et pour pr®parer votre jeune ¨ sôinscrire ¨ une d®marche sacramentelle. 
  

Ainsi, vous pourrez vous procurer des volumes adapt®s pour chaque groupe dô©ge. Il est important de 
poursuivre cet enseignement, car pour tout jeune chr®tien qui d®sirera cheminer dans lô®ducation de la 

foi chr®tienne, ces acquis seront importants lors des diff®rentes ®tapes dôinitiation sacramentelle 

(sacrements du Pardon, de lôEucharistie et de la Confirmation). Profitez de cette chance dôavoir des outils 
et possiblement un suivi, pour vous aider à transmettre la foi à vos jeunes et ce, dans le confort de votre 

foyer.  
 

 

Responsable  : Jocelyne Lord, 418  907 -8891   
 

Le BelôArt favorise le regroupement de personnes seules par le partage et la cr®ation artistique. Que vous 
souhaitiez briser votre isolement par lôart, transmettre vos connaissances ou simplement avoir du plaisir 

en groupe, joignez -vous au BelôArt.   
 

Lieu  :  Petite salle du sous -sol de lô®glise - 1, rue du Couvent  
Heures  :  13 h ¨ 16 h  

Jour  :  Tous les jeudis après -midi   
Âge  :  35 ans et +  

Le BelôArt 

Fabrique de Sainte - Brigitte - de - Laval  

Cuisines collectives  Les petites douceurs de Sainte -Brigitte  

mailto:fabriquesbl@ccapcable.com
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Coordonnées  :  418  948 -6769 ou labarak@ccapcable.com   
Hé les jeunes, venez joindre La Barak! Vous y trouverez une foule de projets dans 
lesquels vous investor.   
 
Voici lôhoraire de La Barak 

Mardi  :  18 h à 21 h (12 à 18 ans)  
Jeudi  et vendredi :  15 h à 18 h (10 à 12 ans)  

 18 h à 21 h (12 à 18 ans)  

Responsable : Alexiane Crotet, 418 -825 -4352 ou Alexiane.crotet@ccapcable.com  

 
Vous aimez le volleyball, vous avez du plaisir à faire du sport en plein air et souhaitez passer un moment 

agr®able? Cette annonce est pour vous ! LôASSBDL est ¨ la recherche de joueurs de beach volleyball pour 
cet ®t®. Contactez la responsable de lôactivit® pour des renseignements ou pour donner votre nom. 

 

Lieu  :  Terrain du camping de Sainte -Brigitte -de-Laval  
Dates:  Du 15 mai au 31 août 2010  

Jour/ heure:  À déterminer  
Coût:   À déterminer  

 

Responsable :  Isabelle Serré, 418 907 -9006 ou iserre@ccapcable.com  
 

Le Regroupement des Matinées mères -enfants a pour but de briser lôisolement des parents ¨ la maison. 
Sous forme de rencontres, les parents ont lôoccasion de fraterniser et dô®changer entre eux, pendant que 

les enfants jouent ensemble. Mères, pères et mêmes grands -parents sont les bienvenus! Pour participer, 
vous nôavez quô¨ vous pr®senter au 4, rue de la Patinoire selon lôhoraire r®gulier. 

 
Lieu  :  Maison communautaire -  4, rue de la Patinoire  

Heures  :  D¯s 9 h 30 

Jour  :   Tous les mercredis matins  
 

Horaire du mois de mars sous le thème de Lôalimentation! 
17 mars  :  Bricolage de flocons    

17 mars:  Soir®e cong® de b®b®s!!! D¯s 19 h 30ð activit® ¨  
 déterminer  

24 mars  :  Plantation de graines  
31 mars:  Activit®s libres 

 

Horaire du mois dôavril sous le th¯me On se sucre le bec!  
6 avril  :  Visite de Mamie Lucie  

14 avril  :  Cabane ¨ sucre 
21 avril  :  On joue dehors  

21 avril:   Soir®e cong® de b®b®s!!! D¯s 19 h 30ð activit® ¨ d®terminer 
28 avril  :  Activit®s libres 

Pour les mois de mai et juin, les Matinées mères -enfants mettront le nez dehors ! Rarement au local, 
sauf en cas de pluie ou de temps incertain, elles sillonneront les divers parcs de quartier. Simplement 

contacter la responsable le soir précédant la tenue des activités, ou encore le matin même, pour      

connaître leur destination soleil !  

Matinées mères - enfants de Sainte - Brigitte - de - Laval  

Maison des jeunes La Barak  

Association sportive (ASSBDL)  Beach volleyball  

mailto:labarak@ccapcable.com
mailto:iserre@ccapcable.com
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Offres dõemploi 
Emplois ï Camp dô®t® Les ZôActifs 2010 

 
Tu souhaites avoir un emploi qui te permet de passer un été inoubliable? Tu es créatif et dynamique? 

Un emploi estival au camp de jour Les ZôActifs est pour toi! Tu as jusquôau 16 avril pour nous faire par-

venir ton curriculum vitae. Fais vite!  
 

Animateur spécialiste et responsable du service de garde  

 
Description du poste  

Sous la direction du Service des loisirs de la Municipalité de Sainte -Brigitte -de-Laval, la personne  devra effectuer 
les tâches suivantes  :  
 

assister le coordonnateur adjoint du camp dans lôatteinte des objectifs du programme de camp de jour; 

planifier, organiser et réaliser des activités à grand déploiement pour le programme de camp de jour et le 

Service de garde du camp de jour;  

superviser lôattribution et lôutilisation des plateaux et des ®quipements lors des p®riodes du service de gar-

de sous sa responsabilité;  

prendre en charge un groupe de participants dans les périodes du Service de garde;  

animer les activités sous sa responsabilité;  

assurer lôaccueil des participants et des parents lors du Service de garde; 

voir à la planification et à la réalisation des activités du Service de garde;  

encadrer le personnel relié au programme sous sa responsabilité;  

intervenir auprès des participants, animateurs et parents.  
 

Conditions du poste  
Lôentr®e en fonction aura lieu ¨ temps plein dans la semaine du 21 juin jusquô¨ ¨ la mi-août 2010. La personne  

devra être disponible pour la formation obligatoire quelques jours de fins de semaine et quelques soirs au cours 
des mois de mai et juin.    
  

horaire variable du lundi au vendredi en journée, entre 6 h 30 et 18 h 30;  

environ 40 heures par semaine;  

salaire horaire : 11 $ (nouveaux) / 11,50 $ (anciens)  ;  

les candidats acceptent dô°tre soumis ¨ une demande de v®rification des ant®c®dents judiciaires. 

 
Crit¯res dôemploi 

scolarité requise : D.E.C. ou études universitaires en cours;  

des études dans le domaine approprié sont un atout;  

âge minimal : 18 ans.  

 

 
Animateur (s) ï camp dô®t® 
 
Description du poste  

Sous la direction du Service des loisirs de la Municipalité de Sainte -Brigitte -de-Laval, la personne  devra effectuer 
les tâches    suivantes  :  

planifier, organiser et animer les activités (thématiques, spéciales, sorties,  baignades, etc.) de son groupe  

et à  lôoccasion, du service de garde; 

accueillir les participants et les parents;  

planifier, prévoir et évaluer les besoins en matériel et locaux de son groupe;  

participer aux réunions et aux évaluations nécessaires;  

encadrer les participants sous sa responsabilit® lors des journ®es dôanimation, des sorties et des baignades; 

rédiger les documents et les informations nécessaires aux statistiques, aux compilations, aux rapports et 

aux  communications avec les parents.  
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Conditions du poste  
Lôentr®e en fonction aura lieu ¨ temps partiel dans la semaine du 21 juin et ¨ temps plein du 28 juin ¨ la mi-août 

2010. La personne devra °tre disponible pour la formation obligatoire quelques jours de fins de semaine et       
quelques soirs au cours des mois de mai et juin.     

horaire variable du lundi au vendredi, en journ®e, g®n®ralement entre 8 h 30 et 16 h 30 et, ¨ lôoccasion, ¨ 

compter de 6 h 30 et/ou jusquô¨ 18 h 30; 

environ 40 heures par semaine;  

salaire horaire : 10,50 $ (nouveaux) / 11 $  (anciens);  

les candidats acceptent dô°tre soumis ¨ une demande de v®rification des ant®c®dents judiciaires. 

 

Crit¯res dôemploi 

âge minimal  : Avoir au minimum 16 ans au 1 er  juin 2010;  

expérience pertinente auprès des jeunes;  

 

 

Aide animateur  ï camp dô®t® 

 
Description du poste  
Sous la direction du Service des loisirs de la Municipalité de Sainte -Brigitte -de-Laval, la personne  devra effectuer 
les tâches suivantes  :  

 

assister lôanimateur dans la prise en charge dôun groupe de participants; 

animer sous la supervision de lôanimateur sp®cialiste et responsable du service de garde; 

organiser et r®aliser des activit®s dôanimation du camp dô®t® et du service de garde;  

accueillir les participants et les parents;  

voir à la planification et à la réalisation des activités;  

participer aux réunions et aux évaluations nécessaires;  

encadrer les participants sous sa responsabilit® lors des journ®es dôanimation, des sorties, des baignades et 

des animations sp®ciales, sôil y a lieu. 
 

Conditions du poste  
Lôentr®e en fonction aura lieu ¨ temps partiel dans la semaine du 21 juin et ¨ temps plein du 28 juin ¨ la mi-août 
2010. La personne devra °tre disponible pour la formation obligatoire quelques jours de fins de semaine et quel-

ques soirs au cours des mois de mai et juin.    

 

horaire variable du lundi au vendredi, entre 6 h 30 et 18 h 30;  

environ 25 à 30 heures par semaine;  

salaire horaire : 9,50 $;  

les candidats acceptent dô°tre soumis ¨ une demande de v®rification des ant®c®dents judiciaires. 

 
Crit¯re dôemploi 

âge minimal  : avoir au minimum 15 ans au 1 er  juin 2010  

expérience pertinente auprès des jeunes;  

 

 
 

La description complète des postes et des critères est disponible au www.sbdl.net  
 
La Municipalité de Sainte -Brigitte -de-Laval souscrit au principe dô®galit® dôacc¯s ¨ lôemploi. ê comp®tence ®gale, 

une priorité sera accordée aux résidants de Sainte -Brigitte -de-Laval. Nous communiquerons seulement avec les 
candidats retenus pour lôentrevue. ê noter, le masculin a ®t® utilis® dans lôobjectif dôall®ger lô®criture. 
 
Envoyer votre curriculum vitae ¨ lôattention de Caroline Parent, coordonnatrice ¨ la programmation 

au  :  
 
414, avenue Sainte -Brigitte  

Sainte -Brigitte -de-Laval (Québec) G0A 3K0  
Télécopieur : 418 825 -3114  
Courriel : loisirs@sbdl.net  

 
Date limite pour lôenvoi de la candidature : 16 avril 2010  

http://www.sbdl.net/
mailto:loisirs@sbdl.net


17 

Par Internet (nouveauté!)  
Vous devez acc®der au site Internet de la Municipalit® via lôadresse www.sbdl.net . Sur le menu sup®rieur, 

cliquez sur «  Services en ligne  » et cliquez sur le logo «  Activitek  », ce qui vous mènera à la page      

dôaccueil de lôinterface des loisirs. Au bas de la page dôaccueil, cliquez sur le choix appropri® et suivez les 
indications. Pour tout soutien, contactez le 418 825 -2515.  

 

Par la poste  
Seuls les ch¯ques et mandats postes sont accept®s. Compl®tez le formulaire dôinscription en y joignant 
un ch¯que ou un mandat poste fait ¨ lôordre de la Municipalit® de Sainte-Brigitte -de-Laval et postez le 

tout ¨ lôadresse suivante: Service des loisirs , 414, avenue Sainte -Brigitte, Sainte -Brigitte -de-Laval 
(Qu®bec) G0A 3K0. 

 

Chute à courrier  
Seuls les ch¯ques et mandats postes sont accept®s. Vous pouvez d®poser le formulaire dôinscription et le 

paiement dans lôune de ces deux chutes ¨ courrier: 
1.  À la mairie: 414, avenue Sainte -Brigitte  

2.  Au Centre communautaire Le Trivent: 3, rue du Couvent, sur la porte donnant dans la bibliothèque, 
¨ lôint®rieur du Centre communautaire. 

 
En personne  
Ch¯ques, mandats postes, argent comptant et paiement direct sont accept®s durant les heures dôaccueil 

du Service des loisirs au 414, avenue Sainte -Brigitte, soit du lundi au jeudi de 8 h à 12 h et de 13  h à 16 
h 30 et le vendredi de 8 h à 13 h. Aucune inscription ne sera prise par téléphone.  

 

 

Le paiement doit être fait en un seul versement et le chèque doit être daté du 1er avril 2010. Pour les 
montants totalisant plus de 125 $, le paiement peut être fait en deux versements, chacun représentant 

50 % du montant total. Le deuxi¯me versement se devra °tre dat® du 15 avril 2010. Les tarifs incluent 

les taxes, si applicables.  

 

Pour les personnes qui sôinscriront durant la p®riode dôinscription, soit du 22 mars au 5 avril, le tarif  
préférentiel «  AVANT è sôapplique. Pour les retardataires, le tarif ç APRÈS è sôapplique. 

 

Selon les cours, un nombre limité de places est offert. Les places sont attribuées selon le    

principe du «  premier arrivé, premier servi  ».  Si vous ne recevez pas dôappel avant le d®but de    
votre activit®, côest quôelle est confirm®e. Vous devez donc vous pr®senter comme pr®vu ¨ la date inscrite 

dans la programmation. Veuillez prendre note, quôaucun appel ne sera effectu® pour confirmer 
votre inscription ¨ lôactivit® choisie. Le professeur et lôhoraire peuvent °tre sujet ¨ changement. 

RENSEIGNEMENTS Généraux 

Modalit®s dôinscription  

Paiement  

Tarif AVANT et APRÈS  

Confirmation des activités  
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Non - résidants  

Une p®nalit® de 15 $ par ch¯que sans provision sôappliquera. Le paiement devra alors °tre fait en argent, 

par mandat poste ou par chèque visé. La Municipalité refusera la participation à une activité si le       
paiement nôest pas compl®t®.  

 
 

 

 
Pour favoriser la participation des enfants, un rabais «  enfants de la même famille  è sôapplique sur les 
inscriptions de plus dôun enfant (moins de 18 ans) dôune m°me famille (m°me adresse). Il est de la     

responsabilit® du citoyen dôappliquer le rabais sur lôinscription. La Municipalit® ne remboursera pas les 

citoyens ayant omis dôappliquer le rabais famille. Celui-ci ne sôapplique que pour les r®sidants. 
Premier enfant:     Prix régulier  

Deuxi¯me enfant: Prix r®gulier, moins un rabais de 7 $ sur lôinscription 
Troisi¯me enfant: Prix r®gulier, moins un rabais de 10 $ sur lôinscription 

Advenant que le deuxi¯me enfant et les suivants sôinscrivent ¨ plus dôune activit®, le rabais  
correspondant sôapplique sur chacune des activit®s o½ ils sont inscrits.  

 
 
 

 
Les demandes dôinscription des non r®sidants de Sainte-Brigitte -de-Laval seront traitées après la période 

dôinscription r®guli¯re. Les co¾ts indiqu®s seront major®s de 50 % pour les non r®sidants. 

 

 

 
 

Le remboursement ¨ une activit® ne sera accord® que sôil y a annulation de lôactivit® par le Service des 

Loisirs. Toute demande de remboursement pour raison majeure (déménagement, maladie), doit se faire 

par écrit AVANT le d®but de lôactivit®. Prendre note quôun certificat m®dical sera exig® pour le       
remboursement en cas de maladie. Pour toute demande de remboursement, la Municipalité retiendra la 

somme de 10 $ pour les frais dôadministration. Dans le cas o½ le nombre minimum de participants requis 
nôest pas atteint, ¨ la fin de la p®riode dôinscription r®guli¯re, le Service des Loisirs devra annuler        

lôactivit® et rembourser en totalit® les personnes inscrites. 
 

Pour les activités ponctuelles, un remboursement pourra être accordé seulement si la demande écrite est 
faite plus de deux semaines avant lôactivit®.  

 

 

 
 

La Municipalité de Sainte -Brigitte -de-Laval se dégage de toutes responsabilités quant aux dommages  

corporels et matériels, pertes ou vols, pouvant survenir dans la cadre des activités du Service des loisirs 
et aucun recours à cet effet ne pourra être intenté contre la Municipalité.  

 

Chèque sans provision  

Rabais famille  

Annulation et remboursement  

Responsabilité  

  

 
 

          Adresse  
 
 Num®ro civique ___________  Rue ___________________________ Num®ro dôappartement _________ 

 Municipalité ______________________________________________ Code postal  _________________  

 Téléphone résidence _________________________ Téléphone bureau ___________________________  

 Courriel ______________________________________________________________________________  

 

 Pour les moins de 18 ans  

 Nom et prénom du père ______________________________ Date de naissance ___________________  

 Téléphone résidence _________________________ Téléphone bureau ___________________________  

 Num®ro dôassurance sociale ____________________ Num®ro dôassurance maladie __________________ 

 Nom et prénom de la mère ___________________________ Date de naissance ____________________  

 Téléphone résidence ________________________ Téléphone bureau ____________________________  

 Num®ro dôassurance sociale ___________________ Num®ro dôassurance maladie ___________________ 

  

 

 

          Activité 1  

 Nom et prénom du participant ___________________________ Date de naissance _________________   

 Nom de lôactivit® ______________________________________ Horaire _________________________ 

 Coût _________ $  Rabais famille (si applicable) ___________$  Montant total ___________________ $  

  

 Activité 2  

 Nom et prénom du participant ___________________________ Date de naissance _________________   

 Nom de lôactivit® ______________________________________ Horaire _________________________ 

 Coût _________ $  Rabais famille (si applicable) ___________$  Montant total ___________________ $  

  

 Activité 3  

 Nom et prénom du participant ___________________________ Date de naissance _________________   

 Nom de lôactivit® ______________________________________ Horaire _________________________ 

 Coût _________ $  Rabais famille (si applicable) ___________$  Montant total ___________________ $  

  

 Bien vouloir retourner votre fiche dôinscription et votre paiement au 414, avenue Sainte-Brigitte, Sainte -  

 Brigitte -de-Laval (Québec)  G0A 3K0.  



  

 
 

          Adresse  
 
 Num®ro civique ___________  Rue ___________________________ Num®ro dôappartement _________ 

 Municipalité ______________________________________________ Code postal  _________________  

 Téléphone résidence _________________________ Téléphone bureau ___________________________  

 Courriel ______________________________________________________________________________  

 

 Pour les moins de 18 ans  

 Nom et prénom du père ______________________________ Date de naissance ___________________  

 Téléphone résidence _________________________ Téléphone bureau ___________________________  

 Num®ro dôassurance sociale ____________________ Num®ro dôassurance maladie __________________ 

 Nom et prénom de la mère ___________________________ Date de naissance ____________________  

 Téléphone résidence ________________________ Téléphone bureau ____________________________  

 Num®ro dôassurance sociale ___________________ Num®ro dôassurance maladie ___________________ 

  

 

 

          Activité 1  

 Nom et prénom du participant ___________________________ Date de naissance _________________   

 Nom de lôactivit® ______________________________________ Horaire _________________________ 

 Coût _________ $  Rabais famille (si applicable) ___________$  Montant total ___________________ $  

  

 Activité 2  

 Nom et prénom du participant ___________________________ Date de naissance _________________   

 Nom de lôactivit® ______________________________________ Horaire _________________________ 

 Coût _________ $  Rabais famille (si applicable) ___________$  Montant total ___________________ $  

  

 Activité 3  

 Nom et prénom du participant ___________________________ Date de naissance _________________   

 Nom de lôactivit® ______________________________________ Horaire _________________________ 

 Coût _________ $  Rabais famille (si applicable) ___________$  Montant total ___________________ $  

  

 Bien vouloir retourner votre fiche dôinscription et votre paiement au 414, avenue Sainte-Brigitte, Sainte -  

 Brigitte -de-Laval (Québec)  G0A 3K0.  

  

 dõinscription Fiche  

Renseignements personnels  

Inscriptions aux activités  
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£tat de sant® de lôenfant  

Allergies 

Renseignements médicaux 

Particularité(s) médicale(s) 


